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新闻聚焦 
z 福建省副省长叶双瑜一行莅临 FICT 视察 

2010年 10 月 11 日上午，福建省副省长叶双瑜一行莅临 FICT
考察保税港建设等工作。福建省交通运输集团李兴湖总经理、福

州港务集团黄长周书记及 FICT 杨建森副总经理等在码头 3#泊位

前热情迎接叶副省长的到来。 
视察中，叶副省长听取了交通集团领导的汇报。叶副省长高

度重视并关注港口信息化平台建设、港口功能定位、航线及周边

省份货源开拓及目前国际经贸与东盟贸易往来迅猛发展对港口等

方面工作的推动。他希望充分利用福清明显的区位优势和港口丰

富资源，乘势临港产业发展的好势头，更好地发挥港口的辐射带

动作用。 
 
z 福建省委常委、市委书记袁荣祥等领导莅临福州港江阴港

区视察工作 
7 月 9 日上午，福建省委常委、福州市委书记袁荣祥，福建

省副省长、福州市市长苏增添率福州市五套班子领导莅临 FICT 视

察指导工作。福建交通集团陈国荣董事、福州港务集团陈乐章总经

理及 FICT 曾炳峰总经理、杨建森副总经理等在码头前沿热情迎接

市领导们的到来。视察中，市领导再次深入调研了上半年福州新港

的生产经营等情况，并对福州新港的发展寄予了殷切的期望。 
 
 

z 图片新闻 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  9 月 28 日，杨副总接待海关客人 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

9 月 22 日，公司领导接待日本客人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 8 月 24 日，杨副总接待日本客人 
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箱量快报 
 

1-10 月累计 (TEU) 累计同比增 

FICT 486371 29% 

FQCT  442273 10% 

福州港  1216376 22% 

 

 
 
z 焦点播报 

福州新港单月吞吐量突破 6 万标箱 

2010 年 8 月 31 日，随着欧地线“达飞山桔仁”号船舶在福州新港国际集装箱码头完成了该艘次 2576

标箱装卸作业，福州新港实现新跨越——单月集装箱吞吐量首次突破 6 万标箱，达 61789 标箱，同比增

长 27%。 

福州新港位于福州港“南翼”的江阴港区，是福州港第一个专用集装箱深水码头。目前已建成投产

1#-3#泊位，岸线总长 983 米，陆域纵深 1500 米，前沿水深-14 米至-16 米，10 万吨级双向航道 365 天全

天候通航，足以接纳目前世界上最大型的集装箱船舶。现已配备 7 台集装箱岸桥和 17 台轮胎式场桥，

集装箱年吞吐能力达 200 万标箱以上。 

自 2002 年运营以来，福州新港已开通欧地、欧洲、中东、西非、美西远洋航线和韩国线、东南亚

线、香港线、台湾线及内支、内贸等航线，集装箱吞吐量保持每年 30%以上的增速，年集装箱吞吐量

位居福州港各码头之首。截止 8 月份，福州新港今年已累计完成 43 万标箱，同比增长 35%，高于全省

同期平均水平。 

在航线和吞吐量不断增加的同时，福州新港的综合服务效率也得到了国内外业界的广泛认可和好

评。福州新港以其高效的装卸作业得到了马士基航运、美国总统轮船、中远集运、太平船务等航运大企

业的赞誉，并在 2006 年、2008 年与 2009 年的中国货运业质量调查中，三次荣获 “综合服务、作业效

率、科技创新”中国十佳集装箱码头的业界殊荣。随着江阴疏港高速公路于年内竣工，福州新港地处福

建沿海岸线中心点的区位优势将更加凸显,“立足海西，放眼世界”，正以其天然的深水良港和最优质

的服务，焕发出作为最具潜力的“台湾海峡西岸航运大门”的独特魅力。 

 图：“达飞山桔仁”号船舶在福州新港码头繁忙装卸 
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五星服务

☺  2010 年第三季度先进工作者  
 
FQCT：杨瑾、黄景航、林辉、陈文、陈鼎新、陈天享、唐军、刘用春、曾海生 

 
☺  2010 年第三季度窗口服务明星 

   
FQCT：郑雪榕、邵玲、陈云、杨菁、唐丹云 
FICT：  邓力、叶光美、吴凌群、林慈、林晓瑞 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
技术改造促节能，群策群力降成本 

 

★   岸桥电气房动力柜强制通风冷却改造项目                                
 

岸桥在作业过程中，电气房动力柜内功率单元发热快，需及时通风冷却散热，才能保证

电控系统稳定运行。FICT 的 4#-7#岸桥电气房中各配置了 4 台 5 匹的中央空调，当岸桥在作业

时，4 台空调基本上处于全功率运行状态，电耗消耗很大。 

为响应公司降本增效的号召，FICT 技术部充分利用自身的技术队伍，讨论可行的节能降

本方案，并通过对厦门港海润码头的实地考察，确定了对 FICT4#-7#岸桥进行电气房动力柜强
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制通风冷却改造。 

FICT 的岸桥电气房是密封箱体，电控系统中产生的热能只能由空调系统冷却抵消，同时

也消耗了大量的电能。FICT 技术部设计在变频器柜顶部加装通风罩通道，并通过两台强力鼓

风机将动力柜内产生的热气强制排出机器房，在岸桥作业期间，只要二台空调运行，非作业期

间一台空调运行，用以保障其它电控设备的冷却和除潮，大大降低了岸桥的电耗。该项目投资

小、回报快，预计一年内即可回收成本，长久还将为 FICT 节省更多的电耗开支。    (林萍) 

 

★  岸桥主变压器预励磁节能改造项目                                       
 

FICT 现共有岸桥 7 台。每台起重机上都配有一台主变压器和一台辅变压器，通常主辅变

压器的进线开关一直处于合闸位置，即使在起重机不作业时，主变压器上也一直有空载损耗。

这部分空载损耗全部用来产生变压器内部的铜损和铁损，这部分能量消耗不仅降低了整机的功

率因数，增加了整机运营成本，而且长时间的空载运行，也会降低变压器的使用寿命。 

针对目前的这种现状，FICT 技术部组织员工通过技术交流与探讨，最终确定利用目前同

行业较成熟的变压器励磁节能技术对 FICT 的岸桥进行改造。在起重机待机工作时，将主变压

器的进线开关分闸，在起重机需要工作时，由司机在作业结束后关闭主变压器。为了避免主变

合闸瞬间对电网的冲击和降低主变启动涌流，在主变的合闸主回路上配备了一套预励磁系统；

同时为了防止分闸时瞬态高压对变压器绕组绝缘可能造成的损坏，在主变开关柜的出线侧安装

三相避雷器。 

通过采用预励磁系统节能方案，预计每年每台主变可以节约电费 4 万元，预计 3 年内即可

以回收成本。                                                                                                                             (林萍) 
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港口经营培训                             
 

 
2010 年 9 月中旬，福州

港口协会举办一期港口装

卸现场指导员和安全员岗

位培训班，安监科陈强及操

作部作业科庄宗德脱产参 

本次培训遴选了具有长

期现场管理工作经验的专家

作为这次培训的教师，并针

对培训对象的实际情况编写 

加学习。  
 
 
 
 
 
 

了培训教材，同时坚持理论联系实际，重在应知应会；坚持案例教学，以案释疑、以案为戒；

坚持考试测验，检验学习成果。                                                                                      (吴佾凌) 
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安全培训快报   

       ------“事故与侥幸相伴，平安与谨慎相随”        

 

    2010 年 10 月 11 日，安监保卫科、作业科在综

合楼三楼组织开展安全培训。包括机械操作司机、

两家劳动站近 90 人参加了此次培训。通过学习典型

事故案例，有助于增强安全意识，强化安全责任，

有提高安全防范技能。有效预防各类安全事故的发

生。    

                                  (宋轶群) 

 
 
 

 “119消防日”活动                                                                                        

    2010年全国119消防日的宣传主题是：“全民关注消防，生命安全至上”。11月9日上午10：00左

右，安监保卫科组织在综合楼三楼举行消防知识培训。参加培训的人员包括公司员工、劳动站及内拖司

机等共计78人。此次培训采取理论和实践相结合的办法，先培训消防安全基本理论知识，包括新消防法、

火灾典型事故案例、火灾基本常识、火灾应急逃生知识、

港区存在的主要火灾风险及防火措施等内容。然后在综

合楼后方空地上举行油盘灭火实战演练。 

 通过培训和演练，进一步增强员工及承包商员

工的消防安全意识，强化公司的消防安全管理，时刻牢

记“消防安全 ，警钟长鸣”，形成人人关心消防、事

事注重消防的氛围。                  (宋轶群) 
 

 
z FQCT 工会换届选举工作顺利完成                                  

2010 年 9 月 29 日，公司工会在办公楼七楼多功能厅举行

第二届工会会员代表大会。公司副总经理杨建森主持大会，福

州市总工会直属工委主席侯贞诚、集团工会主席洪木生、集团

人教部经理郭学奇参加了会议。 

大会首先由公司工会主席袁桂林代表一届工会委员会向

大会作了工作报告，对几年来的工会工作作出了总结。在大会

一致通过工会选举办法之后，大会以无记名投票的方式，先后

选举产生了第二届工会委员会和工会经费审查委员会。整个选

举过程严格按照有关程序，以公正、公开、公平为原则，49 位与会代表以高度负责的精神，庄严地作

出自己的抉择，顺利完成了这次大会的任务。                                                                          (倪小华) 
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第六届“青州• 新港”杯高尔夫球赛颁奖暨客户答谢酒会 

 
       

10 月 16 日，第六届“青州• 新港”杯高尔夫邀请赛在福建新东阳高尔夫俱乐部隆重举行，来自

香港、台湾、上海、厦门、福州等地的海运界翘楚、货主

企业和商务协会知名人士及高尔夫爱好者等 80 多人绿荫

竞技，以球会友。 
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当晚，高尔夫球赛颁奖暨客户答谢酒会在福州世纪金

源大饭店举办，嘉宾们欢聚一堂，新朋老友如约而至，在

谈笑风生中互通有无，在举杯畅饮间增进情感 ，一起憧憬

和期待满怀豪情的 2011 年。                          (林田) 
 

                  
                            公司董事长陈乐章先生在酒会上致词   
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推动安全文明生产 
宣传安全文化知识  

 
    

 2010年安全月活动由安监保卫科牵头组织，行政/人事部、操作部等公司各部门相配合，紧扣“安

全发展，预防为主”的活动主题，积极开展了岗位、安全知识竞赛等系列活动。 

安全月活动不仅从生产方面提高员工生产操作技能，又加强员工“治理隐患、防范事故”安全

意识。 

            二O一O年八月，在公司七楼多功能厅召开安全月活动总结表彰会。  

                                                                                                                                                               （陈强） 
 
  岗位练兵活动 
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   轮胎吊移场吊箱   第一名  王  铮 
                                      第二名  叶  旗 
                                      第三名  刘  毅 

   岸桥装卸船吊箱 第一名   翁晓杰 
第二名   郑敏伟 
第三名   陈锦洲 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 正面吊堆场吊箱   第一名  黄开宏                              叉车货物装箱     第一名  陈勇（破记录） 
                                   第二名  刘大忠                                                              第二名  李宇鹏 
                                   第三名  黄晓东                                                              第三名  陈先飞 
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  油缸装配（新增项目）   第一名  蒋凌舫                               拖令电缆轴承更换     第一名   杨学志 
                                               第二名  洪  辉                                             （新增项目）     第二名   吕泽斌 
                                               第三名  朱亚成                                                                        第三名   林  藏 
 
 
 
 

  第一名：朱发军、郭红凯    
第二名：生跃伟、高昊鹏    
第三名：江星财、林琪俊 

 两盘水带连接    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISPS 反偷渡演练 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  杨副总任总指挥                                                       单科长部署任务 
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  客车应急逃生演练  

 抓获两名偷渡分子并移交边防检

查站处理。 

   

 
 
安全培训班 
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       给港外集卡车管人员进行安全培训 
 
 

安全先进班组颁奖     安全先进个人颁奖 
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  公司领导与陈勇（小叉车操作岗

位练兵擂主获得者）合影。 
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 安全月活动表彰大会合影 
 
  安全知识竞赛优胜名单       第一名    林浩琛 
                                                 第二名    吴鸿源、陈华清 
                                                 第三名    曾金花、张秀兰、蒋凌舫 
 
z 中秋博饼  好运连连 

中秋前夕，为欢度中秋佳节，丰富员工文化生活，增进员工感情交流，公司举办中秋博饼活动。 
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z 关爱健康 
 

为保证员工的身体健康，今年 8-9 月份开展二年一度的员工体检活动。体检结束后，为了让广大员

工深入了解相关健康保健知识，树立健康生活理念，提高生活质量，行政人事部于 9 月 28 日下午在七

楼多功能厅举办健康知识讲座，邀请福州市第二医院体检中心林其健主任医师讲解。 

林医生主要从身心健康、婚姻家庭、工作压力、工作环境与女性疾病的关系及如何在办公场所做有

氧运动等方面，介绍常见治疗方法及在日常生活中如何注意饮食保持良好的生活习惯。 

讲座深入浅出，融知识性、趣味性为一体，互动性强，受到员工好评。                          (陈然) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康达人   
 

健·康·饮·食·精·华·系·列 
 
人生百岁大致可以分为三个阶段：30 岁前为青少年，30 到 60 岁为中年，60 岁以后为老年。

30 岁前，人精力充沛，慢性病很少；60 岁后，人比较注意保健养生，衰老速度并不快。但在 30
到 60 岁期间，正是奋斗拼搏期，人与人之间的健康差异越拉越大，到 60 岁时几乎不可同日而语，

有的精神矍铄，有的已然过世。因此，人生健康的差异取决于中年。 
不同的观念决定了对健康的四种态度：聪明人主动健康，投资健康；明白人关注健康，储蓄

健康；无知的人漠视健康，随心所欲；糊涂的人透支健康，生命缩水。 
30--40 岁时要格外注意饮食，什么都吃，但要适可而止。奔波于社会、家庭和事业之间的人最

容易透支的就是健康。许多中年人都经历过情绪低落、容易疲劳、不愿运动、失眠、头痛、注意

力不集中的"亚健康状态"。长此以往，各种各样的疾病就会悄然袭来。如何吃好喝好，远离"亚健

康状态"呢？ 
 推荐给大家几项应该多吃的食物： 
 牛奶：可降低血清中胆固醇的浓度，含有大量的钙质，能减少胆固醇的吸收。 
 生姜：具有明显的降血脂和降胆固醇的作用。 
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 大蒜：可消除积存在血管中的脂肪，具有明显的降脂作用。 
 洋葱：在降低血脂、防止动脉粥样硬化和预防心肌梗死方面有良好的作用。 
 木耳：能降低血液中的胆固醇，可减肥和抗癌。 
 红薯：可供给人体大量的胶原和黏多糖类物质，可保持动脉血管的弹性。 
 山楂：具有加强和调节心肌、增大心脏收缩幅度及冠状动脉血流量的作用，还能降低血清中的

胆固醇。 
 茶叶：有提神、强心、利尿、消腻和降脂之功。 
 海鱼：有降血脂的功效。临床研究表明，多食鱼者其血浆脂质降低。有预防动脉硬化及冠心病

的作用。 
 此外特别提醒大家：商务餐远离生猛海鲜。 
 
                                                                                                                                                      (张 玲) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

z  快乐旅游 
今年夏天，公司组织员工与部门优秀劳务派遣人员分批参加最美海滨城市厦门、千江月休闲农

场游、永泰天门山漂流、平潭二日游及省外疗养活动。  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 欢乐漂流                                           平潭游                                             千江月休闲游 
 
 
 
 
 
 
 
 

 厦门游                 桂林游  
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艺 海 拾 韵  
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操作部黄方明先生又获个人书法好成绩！ 

由安徽合肥市委宣传部、合肥市文联主办，福州市、海口市等文联

协办的“合肥与国内友好城市首届艺术联展”，2010年10月中旬在合肥久

留米友好美术馆展出，福州市文联选拔5名书法家、5名美术家、4名摄影

家各一幅作品代表福州市文联参展，黄方

明以一幅六尺行草《唐刘得仁诗－慈恩寺

塔下避暑》参展，并收入作品集。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

港湾生活 

金秋十月，我们一同出发 

                -----FICT/FQCT   工会举办户外团队拓展训练活动 
金秋十月，FICT/FQCT 工会在闽侯兔耳山举办户外团队拓展训练活动。活动促进了两港员工之间

的交流，培养员工团队合作精神以及主动沟通、主动配合

的工作方式，同时着重于员工沟通、团队合作、主动配合、

心态调整等方面的素质培养，得到了多数员工的积极响应。 

                                 (曾金花) 

 

 

 

 

 
简讯： 

2010 年 8 月至 10 月在福清市人民体育场举行了福

清市第十三届运动会，参加单位分两个组，分别是镇（街）

组、行业组。各工业区、开发区企业属于行业组里面的外

经贸口。接到运动会通知后，工会及时将相关文件转发给

员工，并组织大家报名，行政人事部邓育锻、技术部许家

文、业务发展部滕立波、操作部陈佳斌等人参加了比赛。

比赛项目分别是游泳、围棋、田径、乒乓球等，其中邓育锻科长取得了 50 米自由泳和 100 米自由泳冠

军的好成绩。工会给报名参加比赛的每位员工发放了奖励金，以此鼓励更多员工参与到集体活动比赛

中 。                                                                                                                                (曾金花) 
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学知文苑 

梦 圆 桂 林 
 

关于桂林，首先想到一句话“桂林山水甲天下”，小学课本中描述的“桂林漓江的水清澈见底、山

间突兀的层岩……”让我从小对桂林一直很向往，希望自己有机会到桂林走一走，看一看。年龄稍大些，

校园里当时很流行关于桂林的一首歌：“我想去桂林啊，

我想去桂林，可是我了有钱的时候我又没时间……”平实

的歌词，让我久久不能忘怀。这首歌我当时也喜欢唱的，

但是唱着唱着心里却不由地隐隐的担心：自己以后是不是

也如此忙得连自己儿时的梦都忘记了! 

当好友榕芳通知我：“丹，你今年可以参加公司去桂

林旅游的疗养了。”自己的名字出现在公司每年一度的员

工疗养的名单里，我先是吃了一惊，同时我也感到很高兴，心中充满了对公司的感恩：我只是把本职工

作做好，却得到很多！终于，我能去向往已久的桂林了，可以去饱览传中说“甲天下”的山水了。 

九月初，我们出发了。桂林，是世界著名的风景游览城市，有着举世无双的喀斯特地貌。五日桂林

之行中，我们游览了桂林的美丽风景，从游览桂林的山水过程中，我也感悟很多。 

游览漓江，我记住了漓江的水清澈透亮；游了堪称奇迹的“象鼻山”；还游览了银子岩，经历了成

千上万年的岁月变迁，藏在洞中的石钟和石乳尝尽了亘古的沧桑，为人们雕琢出神奇的景观，这体现了

大自然的博大与精深！  

“山青、水秀、洞奇、石美”的桂林给我们留下了深刻的印象，但是，我觉得印象最深刻的是在阳

朔的那场《印象刘三姐》的演出，张艺谋导演的这场以山水为舞台背景的演出，让我们耳目一新，也让

我们深深感动。参与演出的演员共计 600 余人，他们都是沿江五个村庄的渔民，他们白天在江上劳作，

晚饭后划着竹排来参加每晚的表演，他们中还有来自偏远山村的侗族小歌手和少数民族地区的姑娘，特

别是那些偏远山区的小歌手们家里都不富裕，正是因为参加了演出小歌手们才有得以有钱读书，受到更

好的教育，所以她们都很感谢所有来看演出的人们，正是因为有这么多人来看《印象刘三姐》表演，也

带动了地方旅游经济的腾飞，她们以原始的嗓音歌唱，以纯朴的动作舞蹈。 在 12 座背景山峰的映衬下，

她们表演很美也很真实。整场表演，演出的人都带着深深的感恩，这种“感恩之情”是让全场的人都最

为之动容的地方。演出的最后，孩子们和其他演员们的一次又一次的鞠躬，我流泪了，他们很爱自己的

家乡啊，这个表演再次体现其间了一切东西归于自然，人和自然融为一体的感觉。 

短短的桂林之行结束了，我们带着对桂林山水深深眷恋，和对大自然的深深敬意和淳朴善良的桂林

人民的深深感动回来了，我对于桂林的印象多了一份感恩之情，这份情永远在我们所有人的记忆深

处……                                                                                                                                            (谢 丹) 
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周 末 小 记      

       十月倒数第二个周末在“超强台风即将登陆，沿海城市再兴风雨”

的前奏中悄然到来。 

22 日由 TVB 当红小生林峰与大笑姑婆杨千桦联袂主演的新戏《完

美嫁衣》在榕城全线上映，这部可是我计划中必看的影目。所幸周六的

“鲇鱼”似乎并未像媒体报道的那样猛烈与恐怖，对福州市区的影响不

算太大，因此我依然坚持前往金逸为喜爱的峰少捧场。 

个人还是蛮喜欢这类轻喜剧的电影，本片剧情虽然俗套，不外乎

一男一女酒吧偶遇，随后从荒诞不经的一夜情，发展为令人羡妒的真感情，期间又挫折不断，最终再来

个首尾呼应大团圆。导演黄真真拍摄大胆，台词多有暗示，将男女主角的激情戏与心理戏刻画得入木三

分。有别于峰少在传统 TVB 剧中饰演的角色，他在该戏中的表演显然已突破尺度，与杨千桦配合默契，

将当下流行的“姐弟恋”及都市“性”童话诠释得很到位，让人觉得浪漫温馨，又无龌龊秽亵之感。当

然，部分角色的设置明显模仿了美剧《欲望都市》，总体感觉 OK，观赏指数★★★★。     

 
 

       周六大团圆剧终，紧接着是周日小团圆。一口气读完了张

爱玲的自传性长篇小说《小团圆》，本书曾被誉为是张爱玲浓

缩一生心血的颠峰之作，也有人说这部小说是以“张胡之恋”

的亲身经历作为写作蓝本。 

无论外界如何评论，在我看来，虽然这部小说中家族人物

关系的复杂程度有些类似于《红楼梦》，但是二者间的文学造

诣与观赏价值是不可以相提并论的。也许是我无法理解那个时

代一夫多妻的婚姻生活、颠倒迷乱的男女关系、夹缠不清的纠

结情感和乐于食色而不疲的床第之事。何谓“三美团圆”？不

过是在团圆的梦魇里自我折磨罢了。但是，作者对静态景物描

写得细致入微，对人性的洞悉透彻深刻，值得我们借鉴与学习，阅读指数 。 
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                                             (姚维佳) 
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